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Velkommen til en ny spaendende saeson

Denne saesonopstart har ligesom mange andre veeret pdvirket af den nye
skolereform. Vi har sdledes allerede inden sommerferie haft kontakt til
skolerne for at hare, hvorndr eleverne havde fri til daglig. Tilbagemeldin-
gen var, at eleverne havde fri for kl. 15.00 undtagen for Brorsonskolen, der
var feerdige k. 15.00. Vi flyttede derfor treeningsstart tiderne, sdledes at
man typisk starter kl. 15.15. Vi falger dog denne udvikling ngje, og har be-
meerket, at enkelte ogsd har problemer med lektiecafeer (hvilke dog burde
veere frivillige), der ofte gar til kl. 15.00.

Vores treenere har fdet af vide, at enkelte elever vil komme lige til start-
tidspunktet evt. ogsd lidt for sent. Det vil veere OK, og spillerne vil stadig
blive taget godt imod.

Det er efterhdnden sveert at fa haltider i Varde hallerne, og vores snsker
om haltid kan ikke opfyldes med de muligheder for haltider der er i Varde

VBK har i r ansegt Varde kommune og féet tildelt midler fra Elite
Idreetspuljen. Det gor os i stand til at gere lidt ekstra for vores bedste
spillere, hvilket jo helt er i trdd med vores motto "Vi skal veere en klub for
alle”, der jo betyder, at vi bade skal gere noget for bredden men ogsd no-
get for dem, der kan og vil lidt mere.

Elite idraetspuljen stotter VBK

Varde Kommune tildeler VBK midler fra Elite idreetspuljen

HUSK Varde
Kommunes
visionsdag den
27. august 2014
pa Varde

Kaserne

Varde Kommune har valgt at tildele VBK midler fra Elite idreetspuljen, s@ klubben kan fastholde og udvikle det
positive elite arbejdet der er i gang. Bestyrelsen i VBK er helt sikker pd at vi med elite midlerne nu far mulighed
for at ege bade kvaliteten og maengden af treeningen i Varde, hvilket vil stette godt om den gode udvikling vi nu
har haft de sidste 4-5 @r. Der vil i den kommende periode komme mere information om hvordan pengene bedst
muligt kan bruges. VBK ser ogsd dette som et godt tegn pé det gode samarbejde Varde Kommune og VBK har.
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Nyt fra Treener & Traeningsudvalget

Vi ser frem mod en seson, hvor vi

igen stdr staerkt pd spillersiden,

ligesom vores traenersituation og &4 DMI “‘OQ
mulighed for treening er teet pd at
veere optimal. Tkke mindst pga. til-
skud fra Varde Kommune til Elite-
idreetten, kan vi fortseette vores
gode udvikling.

En klub for alle

WEEKEND TRZENING

Vi vil i lebet af seesonen gennemfore weekend traening et an-
tal gange. Midler fra kommunens Elite Idreetspulje gor det
muligt at skaffe gode traenere udefra til at komme og gen-
nemfere traning for vores bedste spillere. Samtidig vil vi s@
bruge vores egne gode traenere, séledes at vi kan gennemfere
samme type traening for flere af vores spillere.

Traenere

En af grundene til vores positive udvikling er vores stadige fokus pd uddannelse af vores treenere. Vi har sdledes hen
over sommeren 4 traenere (Steffen Ruppert, Line Aagaard, Frederik Skov og Anders Sendergaard), der er ved at
gennemfore DGI - Badmintons Traener Akademiuddannelse som er DGI - badmintons bedste treeneruddannelse. For

lige at anskueliggere, hvad vi ger i Varde, kan oplyses, at der pd landsplan kun er 9, der genhemferer denne uddannel-
se inkl. de 4 fra Varde.

Vi har ogsd andre treenere, der stadig dygtigger sig, ligesom vi har rigtig mange hjelpetreenere, der ensker at hjcel-
pe - alle som er med til at gere treeningen spaendende og afvekslende for spillerne.

Varde Kommunes idraetsrad

Gennem det seneste r har Varde Badminton Klub og Varde Handbold Klub kert et teet parleb for at f& sat politisk
fokus pa vilkdrene for inde-idreetsforeninger i Varde Kommune. Et stort snske har

veeret, at idreetsforeningerne og Varde Kommune EASIDESDELSE PA EORFMINGSLIVEL

dialog VardeKomwngoprm«‘ny.erid.d«wdnbming
N direkte adgang til indflydelse.
Det sker mandag d. 25. august, hvor kommunen har S indbudt alle foreninger i kom-
munen til deltagelse i 4 forskellige rad. Bestyrelsen i amenscorersn ~ "ORENNEsAD VBK har valgt Henrik Lykke til
klubbens repreesentant til idreetsrddet. Om det lyk- RATTRE kes at {8 plads i idreetsrddet
vil blive afgjort pd mandag i Helle Hallen. Hver idreetsforening har kun 1

. . . Sax X kalenderen den 25. august Kl 19.30  Helle Hallerne, .
stemme til valget. Det vil derfor sikkert kreeve en hror der e ifo-mode of val u de e rid. peen opbakning fra flere for-
eninger, hvis vi skal have en plads i idreetsrddet. For ik at sikre at bestyrelsen er teet
tilknyttet til det udadvendte arbejde, s& har Henrik \u wrridenmaedie Lykke fdet plads i klubbens
bestyrelse. \Y

kunne komme i en taettere

Var med til at przge udviklingen og meld din forening ind.
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Stot VBK’s
sponsorer

@' /A Andelskassen

- Sammen kan vi mere

REKA GRUPPEN §

FZ FORZA

INMOVATED IN DENMAREK 3=

Ungdomsnyt Seniornyt

P& ungdomssiden har vores spillere ogsd udviklet sig Vi har i @r et hold p@ seniorsiden, der spiller i Danmarks-
positivt. Vi har aldrig haft sG mange dygtige spillere serien. Holdet var sidste sason i oprykningsspillet til 3.

i klubben, og de bliver ved med at udvikle sig. Vi hav- division, hvor det dog desveerre ikke blev til en oprykning.
de séledes sidst pd sesonen 4 Elite-spillere og 11 Vores andet hold rykkede fra serie 2 op i serie 1, hvilket
Mesterraekke spillere samt flere spillere i de bed- er rigtig flot.

ste raekker i U11 (A og B). Her ved opstarten pd den

nye seeson har disse flotte preestationer resulteret Vi har 2 spillere, der her i efterdret er udtaget til VM for
i, at tre af vores dygtige spillere Julie Olesen (U13), veteraner (Henrik Lykke og Jean Rasmussen), og det er nu
Olivia Olesen (U11) og Jacob Hgj (U11) er blevet andet &r i treek, hvor de deltager. Klubben gnsker dem
udtaget til traeningssamlinger i Bruttolandsholds- begge held og lykkel!

truppen under U13 - tillykke med det!

Nyt fra staevneudvaliget

Steevneudvalget ser frem til endnu en forrygende seeson i VBK. Efter at have satset pd tre eksterne steevner i
13/14 har vi i denne saeson besluttet at prove kreefter med to sterre steevner.

Det forste staevne ligger d. 22-23 NOV og er for U9, U11 A,B,C,D og U13M,A,B.C,D. Vi hdber selvfalgelig pé at
alle Vardespillere i disse raekker vil benytte lejligheden til at stille op og vise hvor gode vi er i Varde.

Det andet steevne er steevneudvalgets store satsning. Vi vil lave et stort overnatningsstaevne, a-la Tkast, som vi
hdber at andre klubber vil bruge som en klubtur. Til dette har vi naturligvis brug for en masse frivillige hjeelpere
som kan std for steevne-afvikling, hjeelp til at skaffe indkvartering/overnatning (her satser vi pa at fd lov til at
I&ne lokaler pd en af skolerne), samt andre ting der kraeves af et storre staevne. Dette staevne vil labe af stablen
d. 2-3 maj og vil sandsynligvis blive VBKs egen klubtur (i stedet for IKAST-turen). Dette er dog endnu ikke be-
sluttet.

Velvaere til kroppen

Har du problemer med leend, ryg, nakke, skulder eller treenger du bare til en gang varm oliemassage. Sa kig ind til os.
For hver gang du kigger ind til os far Varde Badmintonklub en skilling i kassen.....Vi ses....

# THE HOUSE

ofwe!l)ms
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Ny trzener melder sig pa banen

Hejsal
Mit navn er Steffen Ruppert, og jeg er ny treener i Varde Badminton Klub.

Jeg er 23 dr og kommer fra Esbjerg. Jeg har haft med badminton at gere siden jeg var 8 @r, og har altid haft fart
over feltet. Jeg har spillet mange @r selv, og da det ikke var nok, begyndte jeg som treener. Efterfelgende er jeg
0gsa blevet dommer og turneringsleder. Da der igen blev brug for mere i mit badmintonliv, blev jeg steevneudvalgs-
formand i DGI Sydvest og senere naestformand i DGI Sydvest. Jeg har fulgt min bror Daniel Ruppert rigtig meget
som coach rundt om i landet. Det vil jeg preve at tage med til Varde, hvor jeg vil tage med til nogle staevner. Jeg
har veeret meget med som frivillig indenfor Badminton Danmarks Event Team. Dette har givet mig masser af store
oplevelser, som kulminerer sidst i august, hvor jeg skal med til VM i Ballerup.

Ved siden af badminton har jeg taget en studentereksamen pd Esbjerg Statsskole i 2010. Herefter har jeg veeret
lidt pd to vidt forskellige uddannelser, men feelles for dem begge var, at jeg savnede at veere traener. Derfor pro-
ver jeg nu livet som badminton-mand pd fuldtid.

Jeg skal i denne saeson veere treener i Varde, Hjerting og pd DGI Sydvest' Talenttreening. Herudover skal jeg sam-
men med Line Aagaard std for DGI Sydvest' gaestetraninger og skolebeseg.

I Varde kommer jeg til at have hold onsdag, torsdag og fredag, s@ jeg kommer til at veere inde omkring de fleste
hold.

Efter en leekker sommerferie, forst med DGI Skibet til Filippinerne og derefter sejlads med Norges sterste sejl-
skib i forbindelse med The Tall Ships Races 2014, ser jeg meget frem til at starte treeningen op i Varde og mede
Jer alle sammen.

Jeg har planer om at bosaette mig i Varde. Men for at det kan lebe rundt gkonomisk, skal jeg have mig et job i dag-
timerne. Derfor vil jeg bede om jeres hjeelp til at holde gjne og erer dbne, sd jeg hurtigt kan komme pd plads og
fokusere 100 % pd sporten, vi alle elsker, BADMINTON.

Badmintonsportensdag

Seet X i din kalender den 6. september

Varde Badminton Klub afholder sammen med klubber og foreninger i hele landet “Badmintonsportens dag" sam+t
“prevedag”, hvor det nye holdtaj kan preves og bestilles. I lgbet af den kommende uge vil der komme mere in-
formation til Jer alle sammen, men nogle af de aktiviteter der kommer, omfatter blandt andet:

Familie badminton
Hjcelp til www.badmintonpeople.dk

Prove og bestille klubbens nye klubtaj (SPORT24 vil veere til stede)
Indmeldelse og hjeelp til holdplacering

Sma turneringer

Seniorholdet spiller holdkamp

Osv.

Hvis der skulle veere nogle, som har lyst til at hjeelpe denne dag, kan der rettes henvendelse til Brian Rasmus-
sen p@ br@lean-consult.dk, men HUSK nu at seette X.



http://www.badmintonpeople.dk
mailto:br@lean-consult.dk

